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 ugamos
 Vamos a jugar a “Refuerzo y recuerdo”.

   ¿Cómo se llama  
la primera parte  
de la Misa?

   ¿Cómo se llama  
la segunda parte 
de la Misa?

   ¿Quién instituyó  
el sacramento  
de la Eucaristía?

   ¿Cuándo instituyó 
Jesús la Eucaristía?

   ¿Cuáles son 
los signos de la 
Eucaristía?

  ¿En la última cena, Jesús instituyó el nuevo sacrificio?

  ¿En qué se convierten el pan y el vino en la consagración?

  ¿Qué es el pan vivo bajado del cielo?

  ¿Quien come su cuerpo y bebe su sangre tendrá vida eterna?

Cantamos
 ucaristía, milagro de amor

 an transformado en el Cuerpo de Cristo, 
vino transformado en la Sangre del Señor.

 ucaristía, milagro de amor. 
 ucaristía, presencia del Señor.

Cristo nos dice: “Tomen y coman, 
este es mi cuerpo que ha sido entregado”.

Cristo en persona nos viene a liberar 
de nuestro egoísmo y la división fatal.

La Eucaristía es un encuentro personal en donde cada católico vive  
y experimenta el amor con Dios permanentemente.
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Escuchamos la Palabra de Dios
 Leemos Mateo 26,26-29.

 sto es mi cuerpo

Durante la cena, Jesús tomó pan, 
pronunció la bendición,  
lo partió y dándolo  
a sus discípulos, dijo: 
—Tomen y coman;  
esto es mi cuerpo.

  ¿Qué dice el texto?

  ¿Qué me dice el texto?

  ¿A qué me invita el texto?

 Conocemos qué es la liturgia

La liturgia en el culto divino

La palabra “liturgia” viene del 
griego y significa “servicio o 
ministerio público”. La liturgia es 
el culto divino que la Iglesia ofrece a Dios como ministerio o servicio público; 
por ejemplo, la Santa Misa, cada sacramento, las celebraciones de la Semana 
Santa…

En la liturgia son importantes los signos: ciertos objetos (velas, agua, óleo…), 
los gestos (la señal de la cruz, la imposición de manos…), las actitudes 
corporales (de pie, de rodillas, sentado), las palabras (oraciones, cantos) y la 
propia asamblea de fieles reunida.

Cada uno de estos signos litúrgicos señala una realidad escondida.  or 
ejemplo, la procesión de las ofrendas es expresión de la entrega personal 
de los fieles. En realidad, toda la liturgia se compone de signos con los que 
tratamos de expresar la ofrenda de todo nuestro ser a Dios.

Nos concentramos
  Dibujo el objeto litúrgico 
de la Eucaristía  
que más me llama  
la atención.
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Respondemos a Dios
  ¿Cuál es mi compromiso para 
comprender y vivir más plenamente 
cada celebración de la Eucaristía?

 

Aprendemos y recordamos

  ¿Qué celebramos en la Misa? En cada Misa celebramos el misterio pascual 
de Cristo.

  ¿Qué es el misterio Pascual de Cristo? Es la pasión, muerte y resurrección de 
Jesús. Todo lo que ha dicho y hecho desde que nació de la Virgen María para 
comunicarnos el amor de Dios.

  ¿Qué hacemos presente cada vez que celebramos la Misa? Cada vez que 
celebramos la Misa:

   Hacemos presente el triunfo de Cristo en la cruz al resucitar.

   Damos gracias a Dios Padre por el amor que tuvo al enviarnos a su Hijo 
Jesús.

   Alabamos a Dios por enviarnos al Espíritu Santo, que es quien renueva 
nuestro continuamente: así se forma la Iglesia.

  ¿Por qué hay siempre una novedad en cada celebración de la Eucaristía? 
Aunque el motivo principal de cada Eucaristía es celebrar el misterio pascual 
de Cristo, siempre hay una novedad porque cada tiempo litúrgico del año 
nos propone vivir este misterio de una manera diferente. Por ejemplo, la 
Navidad realza que nuestro Dios se hizo uno de nosotros; la Pascua se 
centra en que vivamos desde el gozo de la resurrección del Señor…

Compartimos en familia
 Asistimos en familia cada domingo a la Eucaristía.

  Durante estas semanas que estamos aprendiendo más sobre la Eucaristía, 

comentamos con nuestros papás las distintas partes, gestos, posturas y 

palabras que hay en esta celebración.
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Celebración de la  ucaristía:
partes, posturas y respuestas

RITO DE ENTRADA: Nos introduce en la celebración.

 ARTES DE LA MISA QUÉ HACEMOS QUÉ DECIMOS (S: Sacerdote, T: Todos)

 rocesión  
de entrada

Acudimos  
cantando.

T. Canto de entrada. Ej.: “Qué alegría cuando me dijeron: 
‘Vamos a la casa del Señor’...”

Saludo Nos encontramos: 
hacemos la señal  
de la cruz.

S.  En el nombre del Padre, y del Hijo,  
y del Espíritu Santo.

T. Amén.
S.  La gracia de nuestro Señor Jesucristo,  

el amor del Padre y la comunión del  
Espíritu Santo esté con todos ustedes.

T. Y con tu espíritu.

Acto penitencial Pedimos perdón. S.  Antes de celebrar los sagrados misterios, 
reconozcamos nuestros pecados.

T.  Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes, 
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, 
palabra, obra y omisión.  or mi culpa, por mi culpa,  
por mi gran culpa.  
 or eso ruego a Santa María, siempre Virgen,  
a los ángeles, a los santos y a ustedes, hermanos,  
que intercedan por mí ante Dios nuestro Señor.

S. Dios todopoderoso… nos lleve a la vida eterna.
T.  Amén.
S. Señor, ten piedad. T. Señor, ten piedad.
S. Cristo, ten piedad. T. Cristo, ten piedad.
S. Señor, ten piedad. T. Señor, ten piedad.

Gloria Alabamos a Dios. S. Gloria a Dios en el cielo…
T.  Y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor.  

 or tu inmensa gloria te alabamos, te bendecimos,  
te adoramos, te glorificamos, te damos gracias,  
Señor Dios, Rey celestial, Dios  adre todopoderoso. 
Señor Hijo único, Jesucristo. 
Señor Dios, Cordero de Dios, Hijo del  adre:  
tú que quitas el pecado del mundo,  
ten piedad de nosotros;  
tú que quitas el pecado del mundo,  
atiende nuestra súplica;  
tú que estás sentado a la derecha del  adre,  
ten piedad de nosotros;  
porque solo tú eres Santo, solo tú Señor,  
solo tú Altísimo, Jesucristo, con el Espíritu Santo  
en la gloria de Dios  adre. Amén.

Oración Oramos a  
Dios.

S. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor.
T.  Amén.
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 ugamos
  Pregunto a mi catequista o al sacerdote qué es el “año litúrgico” y escribo 
aquí su respuesta.

  

  Completo este esquema del año litúrgico, poniendo los nombres de los 
tiempos litúrgicos que faltan en su color correspondiente.

ADVIENTO / NAVIDAD / CUARESMA / SEMANA SANTA / TIEMPO PASCUAL 

TIEMPO ORDINARIO

La Liturgia de la Palabra es aquella que celebra los recuerdos de la 
Palabra de Dios.

20 La Eucaristía 
1.La Liturgia de la Palabra
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Cantamos
Tu Palabra me da vida

Tu Palabra me da vida,  
confío en ti, Señor. 
Tu palabra es eterna,  
en ella esperaré.

Dichoso el que,  
con vida intachable, 
camina en la ley del Señor. 
Dichoso el que,  
guardando sus preceptos, 
lo busca de todo corazón.

 ostrada en el polvo  
está mi alma, 
devuélvame la vida tu  alabra; 
mi alma está llena de tristezas, 
consuélame, Señor,  
con tus promesas.

Elegí el camino verdadero 
y he tenido presente tus decretos; 
correré por el camino del Señor, 
cuando me hayas ensanchado  
el corazón.

Este es mi consuelo  
en la tristeza, 
sentir que tu  alabra me da vida; 
por las noches me acuerdo  
de tu Nombre, 
recorriendo tu camino, dame vida.

Repleta está la tierra de tu gracia, 
enséñame, Señor, tus decretos; 
mi herencia son tus mandatos, 
alegría de nuestro corazón.

Escuchamos la Palabra de Dios
 Leemos 2 Timoteo 3,14-17 y completamos la parte que falta.

La  scritura inspirada  
por Dios

Tú, por tu parte, permanece fiel 
a lo que aprendiste y aceptaste, 
sabiendo de quiénes lo  
has aprendido, y que desde  
la infancia conoces las Sagradas 
Escrituras, que te enseñarán el 
camino de la salvación  
por medio de la fe en Jesucristo.

  

 ¿Qué dice el texto?

  ¿Qué me dice el texto?

  ¿A qué me invita el texto?
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Nos concentramos
 Recordamos entre todos cada paso de la celebración de la Eucaristía.

 Escribo la parte del rito inicial que más me gusta y describo cómo lo vivo.

  

Respondemos a Dios
   ¿Cómo puedo vivir mejor los ritos iniciales de la Eucaristía y la escucha de la 

Palabra?

Compartimos en familia
  Comentamos qué posturas corporales tenemos en casa (sentados, 

tumbados, de pie…) y en qué momentos tenemos cada una de ellas.

 Hablamos de las posturas que tenemos durante cada momento de la Misa.

Aprendemos y recordamos

  En la celebración de la Eucaristía participamos con tres posturas diferentes:

   Estar de pie indica estar atentos y disponibles, como los atletas cuando se 
preparan para una carrera. Esto indica que se debe estar atentos a Dios, a 
su mensaje y estar dispuestos a llevar su mensaje a quienes no pueden o 
no quieren acercarse a él.

  Estar sentados es la postura más cómoda para escuchar, pensar y meditar.

   Estar de rodillas indica la pequeñez del hombre ante Dios y también 
manifiesta nuestra actitud de adoración durante la Eucaristía.

 También hacemos otros gestos en la Eucaristía:

   La señal de la cruz al principio y al final de la Eucaristía,

   el golpearse el pecho tres veces al rezar el “Yo confieso”,

   persignarse (hacer la señal de la cruz sobre la frente, labios y pecho) al 
principio del Evangelio,

   inclinarse durante el Credo

   y elevar las manos durante el Padrenuestro.

 Hay gestos que son propios del sacerdote:

   Abrir los brazos,

   extender las manos sobre el pan y el vino invocando al Espíritu Santo

   y bendecir al pueblo.
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 ARTES DE LA MISA QUÉ HACEMOS QUÉ DECIMOS (S: Sacerdote, T: Todos)

 rimera lectura  
(AT)

...La historia del pueblo  
de Israel.

Lector: Palabra de Dios.
Todos: Te alabamos, Señor.

Salmo Meditamos rezando  
o cantando 
un salmo.

Repetimos la frase que se nos diga.
Tu palabra me da vida, confío en ti Señor...

Segunda lectura  
(NT) 

...Los apóstoles. Lector: Palabra de Dios.
Todos: Te alabamos, Señor.

Aleluya 
Evangelio

Cantamos. 
…La Palabra de Jesús.

S. El Señor esté con ustedes.
T. Y con tu espíritu.
S.  Lectura del Santo Evangelio según san...  

(Mateo, Marcos, Lucas o Juan).
T. Gloria a ti, Señor.
S. Palabra del Señor.
T. Gloria a ti, Señor Jesús.

Homilía Escuchamos  
la explicación  
de la palabra de Dios.

(Meditamos estas palabras y las aplicamos a 
nuestra vida).

Credo Proclamamos  
nuestra fe.

Creo en un solo Dios,  adre todopoderoso, Creador  
del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible. 
Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, 
nacido del  adre antes de todos los siglos. Dios de 
Dios, luz de luz, Dios verdadero de Dios verdadero,  
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del 
 adre, por quien todo fue hecho; que por nosotros, 
los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo,  
y por obra del Espíritu Santo se encarnó  
de María, la Virgen, y se hizo hombre;  
y por nuestra causa fue crucificado  
en tiempos de  oncio  ilato, padeció y fue sepultado,  
y resucitó al tercer día, según las Escrituras,  
y subió al cielo y está sentado a la derecha del  adre;  
y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a vivos  
y muertos, y su reino no tendrá fin. 
Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida,  
que procede del  adre y del Hijo, que con el  adre  
y el Hijo recibe una misma adoración y gloria,  
y que habló por los profetas. 
Creo en la Iglesia, que es, una, santa, católica  
y apostólica. Confieso que hay un solo bautismo  
para el perdón de los pecados. Espero la resurrección  
de los muertos y la vida del mundo futuro. Amén.

Oración de los fieles Rezamos unos  
por otros.

Te rogamos, óyenos.
(U otra respuesta que se indique).

Celebración de la  ucaristía:
partes, posturas y respuestas

LITURGIA DE LA PALABRA: Escuchamos a Dios  
que se nos da en alimento en su Palabra y nos habla a través de... 



  

 ugamos
 Ensayamos las posturas que adoptamos en cada momento de la Misa.

Cantamos

La Liturgia eucarística es la segunda parte de la Eucaristía y, en ella, 
Jesús se nos da como alimento en su Cuerpo y en su Sangre.

21

Ofrenda de amor

 or los niños que empiezan la vida, 
por los hombres sin techo ni hogar, 
por los pueblos  
que sufren la guerra, 
te ofrecemos el vino y el pan.

Pan y vino sobre el altar 
son ofrendas de amor, 
pan y vino serán después 
tu cuerpo y sangre, Señor. 

 or los hombres que viven unidos, 
por los hombres que buscan la paz, 
por los pueblos que no te conocen, 
te ofrecemos el vino y el pan.

 or aquellos a quienes queremos, 
por nosotros y nuestra amistad, 
por los vivos y por los difuntos, 
 ofrecemos el vino y el pan.

Escuchamos la Palabra de Dios
 Leemos Lucas 22,14-20.

Mi sangre se derrama por ustedes

Después tomó pan, dio gracias, lo partió 
y lo dio a sus discípulos diciendo:

—Esto es mi cuerpo, que se entrega por 
ustedes; hagan esto en memoria mía.

Y después de la cena, hizo lo mismo con 
el cáliz diciendo:

—Este es el cáliz de la nueva alianza 
sellada con mi sangre, que se derrama 
por ustedes.

  ¿Qué dice el texto?

  ¿Qué me dice el texto?

  ¿A qué me invita el texto?

La Eucaristía 
2.La Liturgia eucarística
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 Respondemos por escrito.

  ¿Quién instituyó la Sagrada Eucaristía? 

  ¿Cuándo la instituyó? 

  ¿De qué manera la instituyó? 

  ¿Qué signos empleó para ello? 

  ¿Con quiénes la instituyó? 

  ¿Qué recomendaciones hizo? 

Nos concentramos
  Identifico y coloreo las diez palabras escondidas en la sopa de letras que 
nombran elementos de la Liturgia de la Eucaristía.

H C H O A V G S

O O Z F O I S A

S M I R P N E N

T U L E R O N G

I N A N E R O R

A I C D U A P E

J O R A C I O N

K N M I S A C A
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  Observo el dibujo y enumero cinco características relacionadas con la Liturgia 

eucarística.

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Respondemos a Dios

 ¿Cuál es mi compromiso como preparación para la Primera Comunión?

  (Con mi familia)  

  (Con mis amigos)  

  (Con mi parroquia)  

  (Con mi barrio, ciudad)  



91

Compartimos en familia
  Pregunto a mis papás y otros miembros de la familia que ya hicieron la 

Primera Comunión, que representa para ellos comulgar cada domingo.

  Les cuento cómo me siento de cara a recibir la Primera Comunión.

Aprendemos y recordamos
La Liturgia de la  ucaristía es la parte de la Misa que corresponde a la consagración 
del pan y del vino, que se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. En ella se viven 
tres momentos:

 l ofertorio
  Es el momento de la preparación y presentación de los dones.
  Celebrar la misa significa decir “gracias” a Dios. Llevamos al altar dones como señal 
de nuestros sentimientos de gratitud por todas las maravillas que Dios hace por no-
sotros.

  Los dones que siempre se suelen llevar al altar son: el pan y el vino, el cáliz y las vi-
najeras.
 Recolectamos también dinero para sostener la iglesia y ayudar a los necesitados.

La acción de gracias
   En la plegaria eucarística, el sacerdote invoca al Espíritu Santo sobre los dones y ahí 
se realiza la consagración.
   La consagración consiste en la transformación del pan y del vino en el cuerpo y la 
sangre de Cristo. Con la palabra “Amén” (que significa “sí, estoy de acuerdo”, “com-
prendo”) confesamos la presencia de Jesús en medio de nosotros.

   El padrenuestro es la oración central del cristiano. Ante el  adre todos  somos her-
manos; con el padrenuestro nos unimos a la voz de Jesús que reza al  adre.

   El rito de la paz consiste en darnos como hermanos un signo de paz. A través de él, 
reconocemos que somos hijos del mismo  adre.

La comunión
   Es el momento en que recibimos el cuerpo, la sangre, el alma y la divinidad de nues-
tro Señor Jesucristo bajo las especies del pan y el vino.
   Jesús, la tarde-noche anterior a su crucifixión, la dejó instituida a los apóstoles y les 
recomendó que la celebraran en el futuro, diciéndoles: “Hagan esto en memoria mía”.



Celebración de la  ucaristía:
partes, posturas y respuestas

LITURGIA DE LA EUCARISTÍA: Presentación de ofrendas, plegaria, comunión. 

 ARTES DE LA MISA QUÉ HACEMOS QUÉ DECIMOS (S: Sacerdote, T: Todos)

 resentación de las ofrendas

 resentación  
del pan y el vino

Presentamos el pan 
y el vino, que se 
transformarán  
en el cuerpo y la 
sangre de Cristo.

 S.  Bendito seas, Señor, Dios del universo,  
por este pan...

T.   Bendito seas por siempre, Señor.
S.  Bendito seas, Señor, Dios del universo, por este vino…
T.   Bendito seas por siempre, Señor

Ofrendas Realizamos  
la colecta.

 (Compartimos nuestros bienes con los necesitados).

Oración Oramos sobre  
las ofrendas.

S.  Oren, hermanos, para que este sacrificio, mío y 
vuestro, sea agradable a Dios, Padre todopoderoso.

T.   El Señor reciba de tus manos este sacrificio,  
para alabanza y gloria de su nombre,  
para nuestro bien y el de toda su santa Iglesia.

Gran plegaria eucarística

 refacio Damos gracias y 
alabamos a Dios.

S. El Señor esté con ustedes.
T. Y con tu espíritu.
S. Levantemos el corazón.
T. Lo tenemos levantado hacia el Señor.
S. Demos gracias al Señor, nuestro Dios.
T. Es justo y necesario.
S.  En verdad es justo y necesario... Cantamos el himno  

de tu gloria: 
T.  Santo, Santo, Santo es el Señor, Dios del universo.

Llenos están los cielos y la tierra de su gloria.
Hosanna en el cielo.
Bendito el que viene en nombre del Señor.
Hosanna en el cielo.

Invocación  
al Espíritu

Pedimos que el 
Espíritu transforme 
el pan y el vino.

S.  Santifica estos dones con la efusión de tu Espíritu de 
modo que sean para nosotros el Cuerpo y la Sangre de 
Jesucristo, Nuestro Señor.

Consagración Hacemos memoria 
de la Última Cena  
de Jesús.

S.  Jesús tomó pan, dándote gracias lo partió y lo dio a sus 
discípulos diciendo: “Esto es mi cuerpo...” Del mismo 
modo tomó el cáliz...  y lo pasó diciendo: “Tomen y 
beban todos de él...”

Aclamación Aclamamos  
el misterio central  
de nuestra fe.

S.  Este es el sacramento de nuestra fe.
T.  Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurrección. 

¡Ven, Señor Jesús!

Intercesión Ofrecemos el 
sacrificio de Jesús  
y pedimos  
por todos.

S.   Te ofrecemos el pan de vida y el cáliz de salvación... Te 
pedimos que el Espíritu nos congregue... Acuérdate de 
tu Iglesia... Acuérdate de nuestros hermanos difuntos... 
Ten misericordia de todos nosotros...92
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Celebración de la  ucaristía:
partes, posturas y respuestas

 ARTES DE LA MISA QUÉ HACEMOS QUÉ DECIMOS (S: Sacerdote, T: Todos)

Aclamación final Ofrecemos  
al Padre el cuerpo  
y la sangre  
de Jesús.

S.  Por Cristo, con él y en él, a ti, Dios, Padre omnipotente, 
en la unidad del Espíritu Santo, todo honor y toda gloria 
por los siglos de los siglos.

T.  Amén.

Rito de Comunión

 adrenuestro Rezamos  
a Dios como  
Jesús  
nos enseñó.

S.  Fieles a la recomendación del Salvador y siguiendo su 
divina enseñanza, nos atrevemos a decir:

T.   adre nuestro, que estás en el cielo; 
santificado sea tu nombre; venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, como también nosotros 
perdonamos a los que nos ofenden. 
No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén.

S.  Líbranos, Señor, de todos los males…  
mientras esperamos la gloriosa venida de nuestro 
Salvador Jesucristo.

T.  Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria por siempre, Señor.

Rito de la paz Nos damos  
la paz  
unos a otros.

S.  Señor Jesucristo, que dijiste a los apóstoles…  
Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

T. Amén.
S. La paz del Señor sea siempre con ustedes.
T. Y con tu espíritu.
S. Dense fraternalmente la paz.

Comunión Llenos de alegría, 
nos acercamos a 
recibir a Jesús.

Cantamos alegres.

Hacemos un 
acto de fe y de 
confianza.

Mientras el sacerdote parte el pan consagrado:
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo,
danos la paz.

S.  Este es el Cordero de Dios que quita el pecado del 
mundo. Dichosos los llamados a esta cena.

T.  Señor no soy digno de que entres en mi casa, pero una 
palabra tuya bastará para sanarme.

S. El cuerpo de Cristo.
T. Amén.

RITO DE DESPEDIDA: Concluye la celebración

Bendición Recibimos la 
bendición del 
sacerdote.

S.  La bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo  
y Espíritu Santo, descienda sobre ustedes.

T.  Amén.

Despedida y envío Volvemos  
a la vida cotidiana.

S. Pueden ir en paz.
T. Demos gracias a Dios.


